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Sports Sous-Marins  Codep90 

Descente	
  du	
  Doubs	
  à	
  la	
  palme	
  le	
  dimanche	
  	
  
30	
  mars	
  2014	
  à	
  Pont	
  de	
  Roide	
  (Doubs)	
  

	
  	
  

L ’occasion	
  de	
  remettre	
   la	
  combinaisonL’occasion	
  de	
  remettre	
   la	
  combinaison 	
  	
  
et	
  de	
  rencontrer	
   les	
  plongeurs	
  des	
  clubs	
  du	
  départementet	
  de	
  rencontrer	
   les	
  plongeurs	
  des	
  clubs	
  du	
  département 	
  	
  

	
  

NIVEAU	
  MINIMUM	
  POUR	
  PARTICIPER	
  :	
  TITULAIRE	
  DU	
  N1	
  
AGE	
  MINIMUM	
  POUR	
  PARTICIPER	
  :	
  16	
  ANS	
  REVOLUS	
  

	
  

Matériel	
  :	
  PALMES,	
  MASQUE,	
  TUBA,	
  CEINTURE	
  de	
  PLOMB,	
  

	
  COMBINAISON,	
  CAGOULE,	
  GANT,…	
  

	
  
Regroupement	
  8h15	
  piscine	
  Pannoux	
  et	
  départ	
  8h30	
  

ou 	
  	
  	
  Rendez-­‐vous	
  à	
  9h30	
  à	
  la	
  plage	
  de	
  Pont	
  de	
  Roide	
  rue	
  les	
  Essarts,	
  
Coordonnée	
  GPS	
  :	
  47°22'39.79"N	
  /	
  6°46'1.02"E	
  

	
  
PENSER	
  AU	
  CO-­‐VOITURAGE	
  

	
  
	
  

A	
  l’issu	
  de	
  la	
  descente	
  :	
  apéritif	
  et	
  pique-­‐nique	
  interclubs.	
  
Prévoir	
  «	
  Apéro	
  »,	
  boissons	
  pour	
  le	
  repas,	
  dessert,	
  café	
  selon	
  vos	
  envies.	
  

	
  

Pour	
  le	
  repas,	
  la	
  tradition	
  porte	
  sur	
  une	
  fondue	
  savoyarde	
  de	
  plein	
  air	
  organisée	
  par	
  le	
  CPBB	
  (hors	
  
boissons,	
  café,	
  dessert	
  et	
  apéro).	
  

Si	
  vous	
  voulez	
  profiter	
  de	
  la	
  fondue	
  «	
  collective	
  »,	
  il	
  faudra	
  régler	
  la	
  somme	
  de	
  8	
  euros	
  à	
  
l’inscription.	
  Dans	
  le	
  cas	
  contraire,	
  apporter	
  votre	
  repas.	
  	
  

Pour	
  la	
  fondue	
  prévoir	
  du	
  gaz,	
  vos	
  réchauds,	
  caquelons,	
  fourchettes,	
  verres,	
  couteaux,	
  tables,…	
  
Regroupez-­‐vous	
  	
  

	
  
	
  
	
  

Inscription	
  avec	
  règlement	
  de	
  la	
  fondue	
  jusqu’au	
  23/03/2014	
  auprès	
  de	
  votre	
  club	
  
	
  

Retrouvez	
  ce	
  document	
  sur	
  le	
  site	
  du	
  Codep90	
  :	
  http://www.ffessm-­‐codep90.fr	
  

	
  
	
  

	
  

EN	
  CAS	
  DE	
  MAUVAIS	
  TEMPS,	
  REPORT	
  DE	
  LA	
  SORTIE	
  AU	
  06	
  AVRIL.	
  MÊMES	
  CONDITIONS	
  


